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INFORMATIVO SAUDE PRT

Segunda edicao

MUDANCAS NA COORDENACAO DE SAUDE

O més de marco comecou com novidades
importantes no setor de Saude da unidade
prisional. A coordenacao passou por
transicao, com a saida do policial penal e
psicologo Charles José Dias e a chegada da
policial penal Heloise Jeske, que assume a
funcao de coordenadora.

Charles esteve a frente do setor por cerca
de dez meses, periodo em que realizou um
trabalho reconhecido pela dedicacao,
responsabilidade e atengcao humanizada as
demandas de saude das pessoas privadas de
liberdade.

A nova coordenadora possui formacao em
Biomedicina e ja atua no sistema penitenciario
ha cinco anos como policial penal. Com
experiéncia na area, ela assume o desafio de
dar continuidade as acoes desenvolvidas e
fortalecer ainda mais os servigos prestados no
setor.

A unidade prisional registra seu
agradecimento a Charles pelo trabalho
realizado e deseja boas-vindas a nova

coordenadora nesta nova etapa a frente da
Saude.

PROMOCAO A CULTURA DA PAZ E
PREVENCAO DA

VIOLENCIA CONTRA A
MULHER

Foi realizada a segunda edigao da Oficina de
promocao a cultura da paz e prevencao das
violéncias contra as mulheres. Nos 6 encontros
com um grupo de internos da Galeria F, foi
possivel discutir os seguintes temas: Lei Maria
da Penha; como identificar e interromper o
Ciclo da Violéncia; reflexao sobre
masculinidades e o machismo; e psicoeducacao
sobre a importancia de identificar e lidar com
0S sentimentos.

Entre os efeitos terapéuticos relatados pelos
internos, destaca-se a melhoria no
relacionamento interpessoal entre eles. Houve
divulgacao da Oficina nos canais oficiais da
SEJURI e também em midias televisivas, que
reforcaram o potencial de prevencao das
violéncias e de reintegracao social promovidos
pelo acompanhamento psicossocial.

LEITURA E ESCRITA

FORTALECEM SAUDE MENTAL NA
UNIDADE PRISIONAL

A unidade prisional passou a contar com o
programa de Leitura Terapéutica, desenvolvido
pela equipe de Psicologia, como estratégia de
cuidado em saude mental. A iniciativa oferece
livros selecionados individualmente, de acordo
com o perfil psicologico de cada interno. Desde
o inicio, mais de 50 obras ja foram
disponibilizadas.

Além da leitura, a escrita terapéutica também
integra o0 programa, permitindo dque o0s

participantes expressem sentimentos,
organizem pensamentos e elaborem
experiéncias emocionais no contexto do
encarceramento.

Os resultados observados incluem reducao
da ansiedade, melhora na regulacao emocional
e maior capacidade de reflexao. As praticas
contribuem ainda para o desenvolvimento de
habilidades como autocontrole e empatia,
favorecendo o convivio na unidade e ampliando
possibilidades de reinsercao social.
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CAPACITACAO

METODOLOGIA DE MOBILIZACAO
DE PESSOAS PRE-EGRESSAS DO
SISTEMA PRISIONAL

Equipe de profissionais da saude esta em
capacitacao para programa de atendimento a
pessoas pre-egressas do sistema prisional.

Ofertado pela Secretaria Nacional de Politicas
Penais (SENAPPEN) em parceria com a
Fiocruz Brasilia, o curso tem como objetivo
fortalecer a implementacao da metodologia de
mobilizacao nas unidades prisionais e
qualificar as acoes de preparacao para a
liberdade e articulacao com os Servicos
Especializados.

Com a participacao no curso, espera-se que a
equipe esteja mais preparada para acolher,
orientar e acompanhar pessoas pré-egressas,
contribuindo para a reducao de
vulnerabilidades, prevencao de agravos e
promocao da reintegracao social, assegurando
0 acesso aos direitos e servigos essenciais.

ATIVIDADES LABORAIS

f
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O setor de saude comecgou a participar da
Comissao deliberativa para a atividade laboral
(CDAL), produzindo relatdrios que atestam a
aptidao ou inaptidao laboral a partir de
avaliacoes da saude fisica e mental dos
apenados. A participacao do setor de saude na
CDAL, juntamente com os demais setores, é
fundamental para garantir a segurancga fisica e
mental do trabalhador, prevenir doencas
ocupacionais e assegurar a conformidade legal.

CAMPANHA DE VACINACAO
CONTRA GRIPE

Nos dias 16 e 17 de abril de 2026, foi realizada, nesta unidade, a campanha de vacinacao
contra a gripe. A vacinacao tem como principal objetivo promover a imunizacao, contribuindo
diretamente para o controle e a reducao de doencas causadas por virus e bactérias, sendo
fundamental para garantir a seguranca em saude da populacao privada de liberdade.

A iniciativa integra um conjunto de agoes coletivas e individuais voltadas a melhoria das
condicoes de vida, ao fortalecimento do autocuidado e a prevencao de doencas. A vacina tambéem
foi disponibilizada a todos os trabalhadores do sistema prisional.

A vacinagao contra a gripe é a principal forma de prevencao contra o virus Influenza,
responsavel por infeccoes respiratorias que podem variar de quadros leves a complicacoes
graves, como pneumonia e agravamento de doencas preexistentes. Diferentemente de outras
vacinas, a vacina contra a gripe deve ser administrada anualmente, devido a alta capacidade de
mutacao do virus Influenza, que resulta no surgimento de novas variantes a cada temporada.

s DE OLHO NOS RESULTADOS I

e Entre marco e abril, foram realizadas mais de ¢ Na Psicologia, foram registrados mais de

220 avaliacoes médicas; 116 atendimentos individuais, além de
e« A enfermagem realizou quase 350 cerca de 78 triagens, em media seis rodas
atendimentos de pessoas privadas de de conversa com internos da unidade;
liberdade; e As intervencgoes do Servico Social na area
e No setor de Odontologia, estimam-se 30 da saude somam mais de 300
atendimentos, com a realizacao de mais de 80 atendimentos.

procedimentos;

Esses dados reforcam o compromisso da equipe multiprofissional com a promog¢do e a
assisténcia a saude no ambiente prisional, evidenciando um trabalho integrado e voltado ao
\ cuidado das pessoas privadas de liberdade. /
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