
   O setor de saúde do Presídio Regional de

Tijucas (PRT) concluiu um processo de

transformação digital, substituindo os

prontuários físicos pelo sistema

exclusivamente digital (IPM e I-Pen). Todos

os registros foram digitalizados e

centralizados no I-Pen, garantindo mais

agilidade no acesso às informações, melhor

organização e maior segurança dos dados.

   A medida aumenta a produtividade, reduz

custos com papel e espaço físico e otimiza os

fluxos de trabalho, incluindo o envio de

exames por familiares apenas em formato

digital. A iniciativa reforça o compromisso

institucional com a inovação, a

sustentabilidade e a qualificação dos serviços

de saúde.

    Em alusão à campanha de conscientização

sobre a importância do cuidado com a saúde

mental, foram promovidas rodas de conversa

com familiares de pessoas privadas de

liberdade, criando um espaço de escuta,

acolhimento e troca de experiências.

   Durante os encontros, foram abordados

temas como a relevância do autocuidado, o

fortalecimento das redes de apoio e a

promoção do bem-estar emocional, destacando

a importância de cuidar de si para melhor

enfrentar os desafios cotidianos.
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ÀS DROGAS E AO

ALCOOLISMO

   Durante o mês de fevereiro, foram realizadas

Rodas de Conversa entre reeducandos e

profissionais da Psicologia, criando um

ambiente acolhedor voltado à troca de

experiências e à construção conjunta de

aprendizados.

  O tema abordado foi a prevenção e as

possibilidades de tratamento relacionadas ao

uso abusivo de substâncias psicoativas, como o

álcool e outras drogas, com ênfase na

conscientização, na redução de danos e na

busca por apoio especializado.

   Os participantes demonstraram envolvimento

ativo, compartilhando vivências e experiências

que enriqueceram significativamente o diálogo

e fortaleceram o caráter colaborativo do

encontro.

EQUIPE COMPLETA

    Entre os meses de janeiro e fevereiro, o

setor de enfermagem foi fortalecido com a

chegada de dois novos profissionais: um

enfermeiro e um técnico de enfermagem.

   Com as novas contratações, a equipe

ambulatorial passa a contar com seis

profissionais: uma médica, dois enfermeiros e

três técnicos de enfermagem, ampliando a

capacidade de atendimento e proporcionando

maior agilidade e eficiência nos serviços

prestados.

   A iniciativa reforça o compromisso da

unidade prisional com a promoção da saúde e a

garantia de assistência adequada às pessoas

privadas de liberdade.



CARTILHA DE

ORIENTAÇÃO PARA

FAMILIARES

orientações pertinentes à rotina da Unidade.  

   A iniciativa tem como objetivo oferecer maior

clareza e segurança às famílias, contribuindo

para a redução de dúvidas recorrentes e,

consequentemente, para a otimização dos

atendimentos realizados pelo Setor

Administrativo.

   Elaborada em formato digital, a cartilha está

disponível para acesso no site:

www.presidiotijucas.com.br/psicologia 

  A partir das Rodas de Conversa com

familiares de pessoas privadas de liberdade,

identificou-se a necessidade de um

acompanhamento mais próximo e contínuo,

diante das demandas emocionais vivenciadas

nesse contexto.

   Com esse objetivo, foi criado o grupo de

WhatsApp “Escuta PRT”, destinado ao

compartilhamento de orientações e conteúdos

sobre saúde mental, além de possibilitar a

interação com a equipe técnica em horários

definidos.

CANAL DE APOIO ÀS

FAMÍLIAS

   No mês de janeiro, foi lançada

a cartilha de Orientações para

Familiares de Pessoas Privadas

de Liberdade, reunindo

informações essenciais sobre

procedimentos de visita,

atendimentos disponibilizados

aos reeducandos e demais 

  A equipe de saúde bucal reforça a

importância dos cuidados diários com a higiene

oral, ressaltando que atitudes simples e

constantes fazem grande diferença na

qualidade de vida e no bem-estar geral. A

escovação adequada, realizada com a técnica

correta, aliada ao uso diário do fio dental, é

fundamental para a remoção da placa

bacteriana e para a prevenção de cáries e

doenças gengivais.

   Destaca-se também que a adoção de hábitos

saudáveis, como uma alimentação equilibrada

e visitas regulares ao dentista, contribui

significativamente para a manutenção da

saúde bucal e da saúde do organismo como um

todo, promovendo mais segurança, autoestima

e qualidade de vida.

SAÚDE BUCAL

DE OLHO NOS RESULTADOS

Entre janeiro e fevereiro, foram realizadas

mais de 160 avaliações médicas e mais de

110 renovações de receitas;

A enfermagem realizou quase 350

atendimentos de pessoas privadas de

liberdade (ppl);

No setor de Odontologia, estimam-se 45

atendimentos, com a realização de 90

procedimentos;

Na Psicologia, foram registrados mais de

60 atendimentos individuais, além de

cerca de 80 triagens, em média seis

rodas de conversa com familiares e duas

com os internos da unidade;

As intervenções do Serviço Social na

área da saúde somam mais de 320

atendimentos.

   Para atendimentos individualizados, também

foi disponibilizado o formulário “Fortalecendo

o Diálogo”, por meio do qual o familiar pode

encaminhar sua demanda diretamente à

Psicologia.

   Mais informações e acesso aos canais estão

disponíveis em:

www.presidiotijucas.com.br/psicologia

Esses dados reforçam o compromisso da equipe multiprofissional com a promoção e a

assistência à saúde no ambiente prisional, evidenciando um trabalho integrado e voltado ao

cuidado das pessoas privadas de liberdade.
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