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INFORMATIVO SAUDE PRT

TRANSFORMACAO
DIGITAL NO SETOR DE
SAUDE

O setor de saude do Presidio Regional de

Tijucas (PRT) concluiu um processo de
transformacao  digital, substituindo os
prontuarios fisicos pelo sistema

exclusivamente digital (IPM e I-Pen). Todos
os registros foram = digitalizados e
centralizados no I-Pen, garantindo mais
agilidade no acesso as informacoes, melhor
organizacao e maior segurancga dos dados.

A medida aumenta a produtividade, reduz
custos com papel e espaco fisico e otimiza os
fluxos de trabalho, incluindo o envio de
exames por familiares apenas em formato
digital. A iniciativa reforca o compromisso
institucional com a inovacao, a
sustentabilidade e a qualificagcao dos servigcos
de saude.

Entre os meses de janeiro e fevereiro, o
setor de enfermagem foi fortalecido com a
chegada de dois novos profissionais: um
enfermeiro e um técnico de enfermagem.

Com as novas contratacoes, a edquipe
ambulatorial passa a contar com seis
profissionais: uma meédica, dois enfermeiros e
trés técnicos de enfermagem, ampliando a
capacidade de atendimento e proporcionando
maior agilidade e eficiéncia nos servicos
prestados.

A iniciativa reforca o compromisso da
unidade prisional com a promocao da saude e a
garantia de assisténcia adequada as pessoas
privadas de liberdade.

JANEIRO BRANCO
SAUDE MENTAL
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Em alusao a campanha de conscientizacao
sobre a importancia do cuidado com a saude
mental, foram promovidas rodas de conversa
com familiares de pessoas privadas de
liberdade, criando um espaco de escuta,
acolhimento e troca de experiéncias.

Durante os encontros, foram abordados
temas como a relevancia do autocuidado, o
fortalecimento das redes de apoio e a
promocao do bem-estar emocional, destacando
a importancia de cuidar de si para melhor
enfrentar os desafios cotidianos.

20 DE FEVEREIRO - DIA
NACIONAL DE COMBATE
AS DROGAS E AO
ALCOOLISMO

Durante o més de fevereiro, foram realizadas
Rodas de Conversa entre reeducandos e
profissionais da Psicologia, criando um
ambiente acolhedor voltado a troca de
experiéncias e a construcao conjunta de
aprendizados.

O tema abordado foi a prevencao e as
possibilidades de tratamento relacionadas ao
uso abusivo de substancias psicoativas, como o
alcool e outras drogas, com énfase na
conscientizacao, na reducao de danos e na
busca por apoio especializado.

Os participantes demonstraram envolvimento
ativo, compartilhando vivéncias e experiéncias
que enriqueceram significativamente o dialogo
e fortaleceram o carater colaborativo do
encontro.



SAUDE BUCAL
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A equipe de saude bucal reforca a
importancia dos cuidados diarios com a higiene
oral, ressaltando que atitudes simples e
constantes fazem (grande diferenca na
qualidade de vida e no bem-estar geral. A
escovacao adequada, realizada com a técnica
correta, aliada ao uso diario do fio dental, é
fundamental para a remocao da placa
bacteriana e para a prevencao de caries e
doencas gengivais.

Destaca-se também que a adocao de habitos
saudaveis, como uma alimentacao equilibrada
e visitas regulares ao dentista, contribui
significativamente para a manutencao da
saude bucal e da satde do organismo como um
todo, promovendo mais seguranca, autoestima
e qualidade de vida.

CARTILHA DE
ORIENTACAO PARA
FAMILIARES

I. No meés de janeiro, foi lancada

a cartilha de Orientacoes para
Familiares de Pessoas Privadas

ORIENTAGOES PARA

FAMlElARES de Liberdade, reunindo

" beliBeRoroe informacoes essenciais sobre
procedimentos de visita,
atendimentos  disponibilizados

aos reeducandos e demais
orientagoes pertinentes a rotina da Unidade.

A iniciativa tem como objetivo oferecer maior
clareza e seguranca as familias, contribuindo
para a reducao de duvidas recorrentes e,

consequentemente, para a otimizacao dos
atendimentos realizados pelo Setor
Administrativo.

Elaborada em formato digital, a cartilha esta
disponivel para acesso no site:
www. presidiotijucas.com.br/psicologia

CANAL DE APOIO AS
FAMILIAS

A partir das Rodas de Conversa com
familiares de pessoas privadas de liberdade,
identificou-se a  necessidade de um
acompanhamento mais proximo e continuo,
diante das demandas emocionais vivenciadas
nesse contexto.

Com esse objetivo, foi criado o grupo de
WhatsApp “Escuta PRT”, destinado ao
compartilhamento de orientacoes e conteudos
sobre saude mental, além de possibilitar a
interacao com a equipe técnica em horarios
definidos.

Para atendimentos individualizados, tambéem
foi disponibilizado o formulario “Fortalecendo
o Dialogo”, por meio do qual o familiar pode
encaminhar sua demanda diretamente a
Psicologia.

Mais informacoes e acesso aos canais estao
disponiveis em:
www.presidiotijucas.com.br/psicologia
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e Entre janeiro e fevereiro, foram realizadas
mais de 160 avaliacoes meédicas e mais de
110 renovacoes de receitas;

e« A enfermagem realizou
atendimentos de pessoas
liberdade (ppl);

e No setor de Odontologia, estimam-se 45
atendimentos, com a realizacao de 90
procedimentos;

350
de

quase
privadas

DE OLHO NOS RESULTADOS

Esses dados reforcam o compromisso da equipe multiprofissional com a promog¢do e a
Qsisténcia a saude no ambiente prisional, evidenciando um trabalho integrado e voltado cy
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 Na Psicologia, foram registrados mais de
60 atendimentos individuais, além de
cerca de 80 triagens, em média seis
rodas de conversa com familiares e duas
com os internos da unidade;

e« As intervencoes do Servico Social na
area da saude somam mais de 320
atendimentos.

cuidado das pessoas privadas de liberdade.
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